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Parmi les personnes accompagnées par les structures pour adultes handicapés, 
59 % sont des hommes et 9 % ont 60 ans ou plus.  
 
 

Près de trois adultes accompagnés  

sur cinq sont des hommes 

Dans les services comme dans les établissements 

pour adultes handicapés, les hommes sont plus 

nombreux que les femmes (59 % contre 41 %), alors 

que les femmes sont majoritaires dans la population 

française de 20 ans ou plus (53 % de femmes) [gra-

phique 1] et dans la population handicapée qui ne 

réside pas en établissement1.  

Cette importante surreprésentation des hommes 

dans les structures pour adultes est stable depuis 

2006 mais varie selon le type de structure. Dans les 

foyers d’accueil polyvalent et les établissements 

d’accueil non médicalisés pour personnes handica-

pées (EANM), la répartition hommes-femmes est 

plus proche de celle observée en population géné-

rale, avec 54 % d’hommes, contre 47 % chez les 

20 ans ou plus en population générale. Inverse-

ment, la surreprésentation masculine est la plus 

forte en établissements ou services d’aide par le tra-

vail (Esat), où ils constituent 62 % des adultes ac-

compagnés2.  

 

Moins de personnes âgées  

qu’en population générale  

9 % des usagers des structures pour adultes handi-

capés ont 60 ans ou plus (graphique 2). Ces der-

niers, souvent pris en charge dans les établisse-

ments pour personnes âgées, sont ainsi largement 

sous-représentés par rapport à la population géné-

rale de 20 ans ou plus, qui compte 34 % de per-

sonnes de ces âges. Inversement, dans ces struc-

tures, on retrouve plus souvent des personnes de 30 

à 60 ans (respectivement 68 % contre 51 % en po-

pulation générale de 20 ans ou plus) et de moins de 

30 ans (22 % contre 15 % de jeunes de 20 à 29 ans 

dans la population française). 

 

Les foyers d’accueil médicalisés pour adultes handi-

capés (FAM) devenus des établissements d’accueil 

médicalisés en tout ou partie pour personnes handi-

capées (EAM) et les maisons d’accueil spécialisées 

(MAS) ont la double caractéristique d’accompagner 

assez peu d’adultes de moins de 30 ans mais beau-

coup de personnes plus âgées. Les FAM/EAM ac-

compagnent 14 % de personnes de moins de 

30 ans et 21 % de personnes de 60 ans ou plus, la 

moyenne d’âge y étant de 47,4 ans. Les MAS con-

naissent le même type de configuration (17 % de 

moins de 30 ans et 16 % de personnes de 60 ans 

ou plus), avec une moyenne d’âge un peu moins 

élevée (45 ans).  

 

Les Esat accompagnent une part importante 

d’adultes de moins de 30 ans (26 %) mais très peu 

de 60 ans ou plus (2 %). Les deux tiers des per-

sonnes en Esat ont moins de 45 ans et la moyenne 

d’âge dans ces établissements est de 39,1 ans. ■ 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus 

> Agefiph (2022, mars). Femmes, emploi et handicap. Rapport. 

> Bellamy, V., Bergeron, T. (2022, novembre). 312 000 personnes sont accompagnées dans les établis-
sements et services médico-sociaux pour adultes handicapés fin 2018. DREES, Études et Résultats, 
1247.  

> Défenseur des droits (2016, novembre). L’emploi des femmes en situation de handicap. Rapport. 

 

                                                                    
1 À titre de comparaison, 73 % des résidents en Ehpad 
sont des femmes (voir https://data.drees.solidarites-
sante.gouv.fr/explore/dataset/587_l-enquete-aupres-
des-etablissements-d-hebergement-pour-personnes-
agees-ehpa/information/ et fiche 4.1). 

2 Les femmes en situation de handicap sont globale-
ment plus éloignées de l’emploi que leurs homologues 
masculins (Défenseur des droits, 2016 ; Agefiph, 2022). 
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accompagnées dans les ESMS pour 
adultes handicapés 

 

   

https://www.agefiph.fr/espace-presse/tous-les-documents-presse/femmes-emploi-et-handicap
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/312-000-personnes-sont-accompagnees-dans-les-etablissements-et
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/312-000-personnes-sont-accompagnees-dans-les-etablissements-et
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/publications/rapports/rapports-thematiques/l%27emploi-des-femmes-en-situation-de-handicap
https://data.drees.solidarites-sante.gouv.fr/explore/dataset/587_l-enquete-aupres-des-etablissements-d-hebergement-pour-personnes-agees-ehpa/information/
https://data.drees.solidarites-sante.gouv.fr/explore/dataset/587_l-enquete-aupres-des-etablissements-d-hebergement-pour-personnes-agees-ehpa/information/
https://data.drees.solidarites-sante.gouv.fr/explore/dataset/587_l-enquete-aupres-des-etablissements-d-hebergement-pour-personnes-agees-ehpa/information/
https://data.drees.solidarites-sante.gouv.fr/explore/dataset/587_l-enquete-aupres-des-etablissements-d-hebergement-pour-personnes-agees-ehpa/information/
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 Graphique 1  Répartition des adultes handicapés par sexe et type de structure 

En % 

 
1. Une même personne peut être accueillie dans deux structures à la fois ; le total est donc calculé « hors doubles 
comptes ». 
2. Hommes et femmes de 20 ans ou plus au 1er janvier 2019. 

Note > Autre : établissements expérimentaux, établissements d’accueil temporaire et LVA. FAM : foyers d’accueil 
médicalisés ; EAM : établissements d’accueil médicalisés ; MAS : maisons d’accueil spécialisées ; EANM : 
établissements d’accueil non médicalisés ; LVA : lieux de vie et d’accueil ; Esat : Établissements et services d’aide 
par le travail. 
Lecture > Au 31 décembre 2018, les hommes représentent 62 % des personnes accueillies en Esat. 
Champ > Personnes accompagnées dans une structure pour adultes handicapés au 31/12/2018 ; personnes de 20 ans  
ou plus au 01/01/2019, France métropolitaine et DROM. 
Sources > DREES, enquête ES-Handicap 2018 ; Insee, estimations de population (janvier 2022). 

 Graphique 2  Répartition des adultes handicapés par classe d’âge et type de structure 

En % 

 
1. et 2. : voir graphique 1. 
Lecture > Au 31 décembre 2018, les personnes handicapées âgées de moins de 30 ans représentent 14 % des personnes 
accompagnées en FAM et EAM. 
Champ > Personnes accompagnées dans une structure pour adultes handicapés au 31/12/2018 ; personnes de 20 ans ou 
plus au 01/01/2019, France métropolitaine et DROM. 
Sources > DREES, enquête ES-Handicap 2018 ; Insee, estimations de population (janvier 2022). 
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