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56 % des adultes accompagnés ont une déficience principale intellectuelle, dont 
9 % sous une forme sévère. Un tiers des personnes accompagnées par des 
structures dédiées ont besoin d’une aide pour faire leur toilette. 
 
 

Les adultes handicapés accompagnés  

ont majoritairement des déficiences 

intellectuelles 

Plus de la moitié (56 %) des adultes handicapés ac-

compagnés par des structures dédiées ont comme 

déficience principale une déficience intellectuelle 

(graphique 1). Ces déficiences comportent diffé-

rents degrés : 22 % des adultes accompagnés ont 

un retard mental « léger », 24 % ont un retard 

« moyen » et 9 % ont un retard « profond et sé-

vère ». En tenant compte des éventuelles défi-

ciences secondaires des personnes accompa-

gnées, ce sont près de 70 % des personnes qui ont 

une déficience intellectuelle, principale ou secon-

daire. 

Les troubles du psychisme ou du comportement re-

présentent quant à eux près d’un quart des défi-

ciences principales, et les déficiences motrices 8 %. 

En additionnant les déficiences principales et secon-

daires, 43 % des adultes accompagnés ont un 

trouble du psychisme et 12 % une déficience mo-

trice. 

 

Dans les établissements ou services d’aide par le 

travail (Esat), les foyers d’accueil polyvalents, occu-

pationnels et de vie, ou les foyers d’hébergement, 

les adultes ayant une déficience intellectuelle repré-

sentent entre les deux tiers (en Esat) et près de 

80 % (en foyers polyvalents) des personnes accom-

pagnées.  

 

Un tiers des personnes accompagnées  

ne font pas leur toilette sans aide  

Parmi l’ensemble des adultes handicapés accompa-

gnés (hors accueil temporaire), un tiers a besoin 

d’une aide pour faire sa toilette (graphique 2). Dans 

18 % des cas, cette aide humaine est partielle, mais 

dans 16 % des cas, la personne est aidée pour tous 

les gestes nécessaires à la toilette. De plus, 10 % 

des personnes accompagnées font leur toilette sans 

aide mais avec des difficultés. Par ailleurs, près de 

deux adultes accompagnés sur cinq ne savent pas 

lire et un sur cinq arrive à lire mais avec des difficul-

tés.  

 

Une part non négligeable de personnes handica-

pées accompagnées sont concernées par une 

éventuelle mise en danger de soi-même ou des 

autres. Plus d’un tiers d’entre elles (38 %) se met-

tent, par leur comportement, souvent ou parfois en 

danger et un quart d’entre elles sont considérées 

comme ayant un comportement parfois (21 %) ou 

souvent (4 %) anormalement agressif.  ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus 

> Bellamy, V., Bergeron, T. (2022, novembre). 312 000 personnes sont accompagnées dans les établis-
sements et services médico-sociaux pour adultes handicapés fin 2018. DREES, Études et Résultats, 
1247. 
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 Graphique 1  Déficience principale des adultes accompagnés 

En % 

     
1. Hors dû à une surdité. 
2. Trouble du psychisme, du comportement ou de la communication 
Note > La déficience principale est définie dans l’enquête comme celle qui apparaît la plus invalidante. 
Lecture > 56 % des personnes accompagnées par les structures pour adultes handicapés ont comme déficience principale 
une déficience intellectuelle. 
Champ > Personnes accompagnées dans une structure pour adultes handicapés au 31/12/2018, France métropolitaine et DROM. 
Source > DREES, enquête ES-Handicap 2018. 

 Graphique 2  Les limitations d’activité des personnes accompagnées 

En % 

  
Note > Les questions sur les limitations ne sont pas posées pour les personnes en accueil temporaire. 
Lecture > 16 % des personnes accompagnées ont entièrement besoin d’une aide humaine pour faire leur toilette ;  
18 % ont besoin d’une aide partielle. 
Champ > Personnes accompagnées dans une structure pour adultes handicapés au 31/12/2018, sauf en unités d’accueil 
temporaire, France métropolitaine et DROM. 
Source > DREES, enquête ES-Handicap 2018. 
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